ROZHOVOR

NeZ llona Mancikovazjistila,
Ze ma rakovinu plic;b
uspésnou manazerkou

v oblasti realit. ,Paradoxné
se ale ted’ citim mnohem
spokojenéjsia énéjsi
pfizndva poté;

porazila.

.. anador Byl Z

Byla vlivnou topmanazZerkou, Zila stridavé

v Cesku a Italii, a vtom ji do Zivota zasahla
rakovina plic. ,Do té doby jsem méla tispésnou
kariéru a miij Zivot by se dal popsat jako
pohadkovy,” vzpomina ILONA MANCIKOVA (46),
ktera dnes vede pacientskou organizaci Moje
plice. Jak ji choroba zménila pohled na svét?

M Kdy vam do Zivota vstoupila nemoc?
V prosinci 2020. Citila jsem se tehdy vy-
borné jak fyzicky, tak psychicky. Do-
konce jsem zacala trénovat na pilmara-
ton. Nicméné jsem zjistila, Ze se néjakym
zptisobem zadychavam a Ze to neni v po-
fadku. Nemoc mé zastihla v mé nejlepsi
kondici.

M To tvrdi i néktefi lékafi, Ze Casto ne-
moc nenastoupi v obdobi stresu, ale na-
opak az ve chvili, kdy se clovék dostane
do pohody. Jako by télo dojizdélo na ja-
kysi setrvacnik a pak Feklo: ,Stop!”
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Myslim, Ze u mé to tak bylo, Ze jsem se po
letech dostala do faze, kdy jsem uplné vy-
pnula. Nedivala jsem se kazdy den na e-
-maily. To se mi nestalo léta. Od skonceni
gkoly jsem pfedtim ustavicné pracovala.
Ttiadvacet let v totalnim zaprahu!

H Co bylo pak, kdyi jste zjistila, Ze mate
rakovinu?

Od prvniho vySetfeni aZ po operaci uply-
nulo pét mésict, béhem nichz jsem pod-
stupovala riizna specidlni vysetfeni. Jak-
mile bylo jasné, Ze jde o zhoubny nador,
ktery se zvétsuje, operace byla naplano-

houbny

vana v fadu dnt.. Pocatecni $ok vystridal
racionalni pristup, a to i diky lékaiam, ti
mne podrobné seznamili se situaci. Do-
stalo se mi skvélé péce onkologa a plicni-
ho chirurga, ktery mi sdélil, Ze velikost
utvaru v plicich vypada na rané stadium
rakoviny. Coz se nasledné po operaci po-
tvrdilo. Nutno dodat, Ze rané stadium je
u rakoviny plic velmi vzacné. V zasadé je
to zhruba 10 azZ 15 % vsech diagnostiko-
vanych pripadt a vét$inou se na né pri-
jde naprosto nahodou. Velkou oporou mi
byl mj pritel, kamaradky, sestra. Nebra-
la jsem to nijak fatalné. Byla jsem dobfe
informovand, mentalné srovnana. Pobyt
na Kostarice mé na tuto zatéz pripravil.
Ptinesl mi do Zivota klid, silu a pocit, Ze
tuto prekazku zvladnu.

M Existuji néjaké signaly, jimiz nas télo
varuje pred rakovinou plic v pocatecnim
stadiu? Tfeba vase zadychavani?

Ija jsem si kladla tuto otazku. Na zakladé
rozhovor s 1ékafi jsem vsak prisla na to,
ze moje zadychavani viibec nebylo signa-
lem nadorového onemocnéni. To je témér
nemozné. Rakovina plic totiz nema az do

pozdnich stadii casto Zadné priznaky.
Vétsinou se na ni prijde plnou ndhodou.
To zadychavani u mé bylo s nejvétsi prav-
dépodobnosti zptisobeno alergii a asi mé
to zachranilo, protoze diky tomu se pfi-
§lo na nador, ktery jsem uz v plicich né-
jakou dobu méla. Karcinom se mtize vy-
tvaret i nékolik let.

W Jak je moiné, Ze jste tak vainé one-
mocnéla, kdyz jste nekoufila?

Rakovina plic zkratka postihuje i neku-
taky. V Ceské republice se ro¢né diagnos-
tikuje kolem 6 tisic novych pripadii a 20
% z nich jsou pravé nekuraci. A velkou
¢ast z nich tvori Zeny do padesati let.

B Existuje pro to néjaké vysvétleni?

Na rtiznych setkanich a konferencich, jez
jsem absolvovala, padaji mozné dtvody
jako naptiklad celkové znecisténi ovzdu-
§i, zivotniho prostfedi, $patny Zivotni
styl, dlouhodoba velka stresovd zatéz,
dlouhodobé potravinové alergie, které
mohou vést k chronickému zanétu a ten
miize byt jednou z pfi¢in onkologického
onemocnéni... Vyplyva mi z toho vieho
nepfijemna zprava pro ostatni, Ze rakovi-
nou mtize onemocnét opravdu kazdy bez
rozdilu véku.

W Vam pfi operaci vzali cely jeden plicni
lalok. Bylo tézké se s tim naucit Zit?

Moje rekonvalescence byla pomérné dob-
ré, jelikoZ jsem méla dobrou fyzicku, cely
Zivot jsem sportovala a nikdy jsem nekou-
tila. Po operaci jsem si poridila rotoped,
kazdy den pfidavala par minut navic, az
jsem vydrzela hodinu. Chodila jsem na
prochazky, zacala znovu cvicit. S takovym
drobnym omezenim se dd velmi kvalit-
né zit. Stale se vénuji dechovym cvicenim
a fyzioterapii branice. To mi pomaha plice
trénovat a zvySovat jejich kapacitu. Pravé
dnes jdeme natacet edukativni videa za-
meéfend na dechovou rehabilitaci nejenom
pro onkologické pacienty, jez operace ¢eka
nebo ji podstoupili. Zdklad je totiz ne-
prestat se spravné hybat a pecovat o sebe.
Chystame ale video i pro ty, ktefi chté-
ji prestat koutit. Ty, kdo si uvédomuyji, Ze
v diisledku koufeni maji zhorSené dycha-
ni, ze nevyjdou schody nebo sotva popad-
nou dech, kdyz dobihaji tramvaj...

B Co se ve vadem Zivoté od nemoci
zménilo?

Rozhodné jsem zvolnila. Nenakladam si
zbyte¢né tolik prace ani zodpovédnosti
za ostatni. Ackoliv vést pacientskou or-

ganizaci dd nékdy zabrat, ale snazim se
drzet urcité hranice a davkovat si praci
i stres, ktery s jakoukoliv aktivitou, at uz
je ziskova, nebo neziskova, souvisi. A vy-
biram si i lidi kolem sebe, nenechavam
se otravit negativnimi jedinci. Mam se
vice rada. Nastavila jsem si zrcadlo. Ka-
zdy ¢lovék by se mél umét mit rad. Za-
lozila jsem neziskovou organizaci Moje
plice, jez pomaha pacientiim s rakovinou

.Rotné jevCR
kolem 6 tisic
novych pripadu.”

plic a jejich blizkym. Citim se ted mno-
penize nebo uspéch v podnikani ptina-
$eji vnitini klid a uspokojeni, jak si mno-
zi lidé mysli. Mé vice nez kdy jindy tési
pomahat ostatnim. Jsem vdé¢na za to, Ze

llona Mancikova
v dobé, kdy
bojovala

s rakovinou.

jsem dostala druhou $anci, ze tady mohu
byt, a chci byt prospés$nd, nejen uspésna.
M Pravé psychika hraje u vazné nemoc-
nych velkou roli, Zze?

Ano, moje obrovska vyhoda je, Ze jsem
celozivotni optimista. Je to moje natura.
Vsechno vidim spi$ pozitivné, i proto se
nékdy vrham do véci po hlavé. Mam uz
takovy zivotni entuziasmus. Miij partner
o mné fika, ze jsem velké vécné dité, ze
s nad$enim poznavam nové véci a lidi.
Ale vim, Ze kazdy neni takhle nastaveny.
Kazdy reaguje jinak. I proto jsem rada,
ze jsme v ramci nadi pacientské organi-
zace zacali spolupracovat s psychology
a nas$im pacientim nabizime psycholo-
gickou podporu uz od stanoveni diagné-
zy. Rodina pacienta casto nevi, jak se ma
k nemoci postavit. Jestli doty¢nému vy-
jadfovat litost, anebo naopak délat, Ze se
nic nedéje. Je to tézké a hlavné velmi in-
dividualni. N&§ psycholog proto pracuje
i s blizkymi nemocnych.
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H Zalozila jste organizaci Moje plice jes-
té spolecné s dalSimi dvéma pacienty,
rovnéZ nekurdky, ktefi si prosli rakovi-
nou plic. Jak k tomu vlastné doslo?

Rekla jsem si: ,,Mohu-li tak onemocnét
ja ve triactyficeti letech, jako nekurak,
celoZivotni sportovec, pak to muze po-
stihnout vlastné kohokoliv!“ Nahodou
jsem potkala Lucii a Robina se stejnou
diagnézou. A oba byli nekuraci. To bylo
jakési znameni. Nebyla tady totiZ orga-
nizace, ktera by se vyluéné vénovala té-
matu rakoviny plic. Pfitom je to onkolo-
gické onemocnéni, na néz v Cesku umira
nejvice lidi. Podle statistik zemfe zhruba
5 500 osob kazdy rok a 6 500 lidi kazdy
rok onemocni. Sami vime, jak naro¢né je
obdobi nemoci pro pacienta i jeho oko-
li. Nasimi pfibehy chceme pozitivné mo-
tivovat a snad inspirovat ostatni a také
jim pomahat. Jesté donedavna znamena-
la rakovina plic smrt zhruba do jednoho
roku, jelikoz vét$ina pripadt byla zachy-
cena v pokrocilém stadiu a méla $patnou
prognoézu. Nastésti diky velkému posunu
v 1é¢bé, vysetiovacim metodam i scree-
ningovému programu se nejen prodlu-
Zuje doba preziti pacientd, ale véfim, zZe
i uspésnost vyléceni. Nase organizace je

primarné urcena pro véechny diagnosti-
kované pacienty a pro jejich blizké. Chce-
me jim poskytnout relevantni informace,
psychologickou podporu. Rady, co pro
sebe mohou béhem lécby i po jejim skon-
¢eni délat. Mnoho lidi z regionu tieba ani
nevi, ze existuji komplexni onkologicka
centra, kde dostanou nejlepsi péci. A dal-
§i ¢ast nasich aktivit je osvéta.

~Nekaslejme
na své zdravi!”

H Jaké ted’ mate plany?

Mame za sebou prvni kampan a vyzvu
s nazvem Nekasli na to, kterou jsme re-
alizovali loni v listopadu a letos jsme ji
opakovali koncem kvétna, kdy byl Mezi-
narodni den bez tabdku. V Ceské repub-
lice mame nejen obrovsky pocet kuraki,
ale i mladistvych kuraki, odhaduje se, ze
kouti 250 tisic mladych lidi do osmnacti
let. OvSem obavam se, Ze ¢islo je jesté vys-
$§i. Mezinarodni zdravotnicka organizace
tento rok vyhlasila na Den bez tabaku
téma ochrany déti pred tabakovym pri-
myslem. A i my na to chceme upozornit.
Vyzkumy fikaji, ze vétSina kurakd za-

¥ Pacientska organizace Moje plice, kterou zaloZila a vede llona Mancikova, si vytycila
cil zvysit informovanost o riziku vzniku rakoviny plic a propagovat véasné odhaleni této

onkologické diagnézy.
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¢ala koufit mezi tfindctym a patnactym
rokem. A je potfeba zacit s mladymi lid-
mi oteviené mluvit i o tom, Ze takzvané
vapovani (uzivini elektronickych cigaret,
pozn. red.) ma negativni dopad na zdra-
vi. Elektronické cigarety obsahuji rtizné
primési a slozky, jez mohou byt pfi zahii-
vani toxické a mit §patny vliv nejenom na
dychaci astroji, ale i na dalsi organy, po-
dobné jako nikotin a tabdk. Mame v tom-
to ohledu mnoho pland, protoze chceme,
aby lidé vzali za své nase heslo ,,normalni
je nekoufit*.

B Mate néjaky tip, co udélat pro sebe
a jak predchazet vainym civilizacnim
nemocem?

Ja jsem se zacala zabyvat novym a zejmé-
navzahranic¢i velmi populdrnim fenomé-
nem dlouhovékosti (longevity), respekti-
ve zdravé dlouhovékosti. Nejde jenom
o to, prodlouzit délku Zivota, ale jde o to,
co nejvice prodlouzit kvalitni a zdravy Zzi-
vot. Nepotfebuji tady byt do sta let, kdyz
z toho dvacet let budu nemocna a budu
muset byt odkdzdna na pomoc néko-
ho jiného. Ja tady chci byt devadesat let
a z toho do devadesati aktivni. A dnes
uz ze véech vyzkumd a z klinickych stu-
dii vyplyva, ze ledacos miizeme ovlivnit
i zdravym Zivotnim stylem.

H A na co bychom se tedy méli prede-
vsim zaméfit?

Na to, jak Zijeme, jak pracujeme se stre-
sem, zda nezanedbavame péci o nasi dusi
i hlavu. Velmi dulezity je kvalitni spanek
a jeho dostate¢nd délka cili spankova hy-
giena. Rano, kdyz se vzbudime, bychom
neméli hned zacit blaznit. Start do nové-
ho dne by mél byt pozvolny. Je také po-
tfeba davat si pozor na to, jak se stravuje-
me, omezit konzumaci cukru, a toiu déti.
Dale omezit alkohol, nekoutit. Pozornost
bychom méli vénovat i dostatku pohybu.
Stadi ranni protazeni, dechova cviceni,
prochazka v parku... A vSem bych dopo-
rucila preventivni programy. Stale je vel-
mi nizka ucast cilovych skupin napriklad
na mamografickych vysetfenich, na ko-
lonoskopii nebo na screeningu plic ¢i na
vysetfeni znamének. Nekaslejme na sebe
a své zdravi! A je$té jedna dulezita véc: na-
ulte se poznavat své télo, po- r ‘
zorujte se, ¢téte signdly, jaké

vam vysila, a méjte se radi.

Karolina Liskova ;



