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Me¢éla jsem
v Supliku jeste
moc planu

a snu

Jak se mate? Jak se citite?
Citim se dobte. Na konci roku
mé ¢eké dalsi kontrolni vy-
Setfeni, kdy jsem vZdy trochu

v napéti, jestli je vSe v poradku.
Nicméné celkové se citim dobfe.
Naucila jsem se zit s urcitymi
odliSnostmi, protoze po pro-
délané nemoci a chirurgickém
zakroku mam urcita lehka
omezeni.

Pro vés ta omezeni museji
byt vice nez lehka. Pied
operaci jste byla zvykléa
hodné sportovat, béhat
dlouhé traté...

V tom urcité ano. Ted nebéham,
ale uz si ¥ikam, Ze bych to mohla
zase zkusit. Jen tak postupné,
dva tfi kilometry, mozZné pét.
Ale to neznamen4, ze nemizu
sportovat viibec. Jak to jen

§lo, sedla jsem na elektrokolo

a nyni si uz troufam i na to
klasické. Také miluju surf, ktery
zatim jesté fyzicky nezvladam,
ale oblibila jsem si jeho
odleh¢enou variantu, takzvany
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Uspésna byznysmenka, ktera pred tremi
lety upIlnou nahodou zjistila, Ze ma
rakovinu plic. Nemoc porazila a nyni v tom

chce pomahat ostatnim: rozjizdi projekt

Neka§li NAa to. mexrweierveova

wakesurfing. Clovék tedy musi
néco uzpusobit, ale neni to nic
dramatického.

Jak vypadd wakesurfing?
To se nechate tdhnout za lodi,
ktera vytvari specialni vinu.
Pfi¢emz ji mtze délat napravo
inalevo, podle toho, jakou no-
hou jezdite dopredu. Vy jedete
na klasickém surfu a v okamzi-
ku, kdy jste pfipravena, pustite
lano a surfujete na viné za lodi.
Délaji to i tady v Cesku na Labi
nebo na piskovnéch. Ja jezdim
na Lago di Garda, kde mame

s partnerem, ktery je Ital, druhy
domov.

To se u vds asi muselo hod-
né zménit pracovni vytize-
ni. Nebo ne?

Ve svém pracovnim sprintu
jsem opravdu vyrazné ubrala.
V zésadé jsem zménila své fun-
govani — od mysleni az po své
stéhovani na Gardu. I kdyz

k tomu vedlo vice okolnosti. Az
do covidu jsem bydlela v Praze
a za partnerem jsem létala. Pak

jsem vsak potiebovala rekonva-
lescenci po operaci, coz v centru
Prahy v byté s malym balkonem,
a navic v dobé pandemie moc
neslo. A tak jsem to obrétila.

Na stélo jsem v Italii a do Prahy
za praci 1étam. PficemZ jsem ji
opravdu hodné omezila. V roce
2016 jsem rozjizdéla Sotheby’s
reality v Cesku a nasledné i fren-
¢izu na Slovensku a Chorvatsku.
Dnes jsem zlistala jen partne-
rem firmy. Jsem aktulné v re-
Zimu, kdy si opravdu vybiram,
jaké praci a jakym projektim se
budu vénovat.

Vy jste prodélala rakovinu
plic, pro kterou je typic-

ké jednak to, Ze se na ni
pFichazi hodné pozdé

a jednak, Ze se tyka pirede-
v§im silnych kuraku. Ale vy
nejste ani jeden pFipad...
Jsem takovy atyp. Opravdu jsem
méla to obrovské Stésti, Ze u mé
nemoc diagnostikovali v prvnim
ze CtyT stadii. A tim padem dnes
mtzu fict, Ze je mi dobte. Bo-

huZel je vsak takovych ptipadt
opravdu maélo. Nekutéci, ktefi
trpi rakovinou plic, vSak az tako-
vou vyjimkou nejsou. Diky této
Zivotni zkuSenosti jsem se zacala
o tuto nemoc zajimat, méla jsem
moznost se Gicastnit nékolika
odbornych konferenci a také se
potkat s lidmi, kteff na tom jsou
podobné jako ji. Zalozili jsme
pacientskou organizaci Moje
plice a je velky paradox, Ze jsme
vSichni nekuraci, nejmladsimu
je 29 let a nejstarsi 53. Jsme
dtikazem, Ze se rakovina plic
netykéa jen kuraka a statisticky
je dokonce celosvétove na vze-
stupu u zen nekufacek.

Jak se u vés podafilo ne-
moc odhalit tak ¢asné?
Néhodou. B€hem covidu

jsem se chtéla vratit do formy

a pripravit se na delsi béhy.
Dvakrat trikrat v tydnu jsem
proto cviéila s trenérem. Bylo to
v kvétnu, trénovali jsme venku,
béhali do schodi a ja najednou
vidéla, Ze jsem tiplné marna.
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Ze to nem@zu udychat.

On mi tehdy doporudil,

abych si nechala udélat
sportovni zatéZovy test

s tim, Ze dané klinika déla
zaroven i postcovidové vy-
Setfeni. Covid jsem prodélala

v pomérné silné formé na zacat-
ku pandemie a vlastné mi to pfi-
$lo jako dobry nipad. Pfi tomto
vysetfeni se jim néco nezdalo,
tak mé poslali na rentgen, kde
se radiologovi také néco nezdalo
a ja jsem skoncila u pneumo-
lozky, ktera 1ika ,no, vypada to
jako postcovidovy nalez, tak to
budeme jen sledovat...”

A tam by to asi pro vétsinu
znas skonéilo...

Ja bych nad tim asi také mavla
rukou, ale muj partner, jehoz
maminka zemfela na rakovinu
plic, mé presvéd¢il, abych Sla
jesté k jednomu lékari. Ten mé
poslal na CT vySetieni. Tam
nastal Sok. Lékar mi fekl, Ze se
podle n€j jedné o zhoubny na-
dor. Pak zacalo kolecko riiznych
vySetieni: magneticka rezonan-
ce, pozitronova emisni tomogra-
fie, bronchoskopie. A vysledky
si navzajem odporovaly. Pti
bronchoskopii mi vynali kousek
tkané, aby zjistili, jestli se jedna
o zhoubny nador a vysledek byl
negativni. Snimky na CT jsem
ukazala jesté dalSimu 1ékari,
ktery mi Tekl, Ze je to postco-
vidovy nélez a staci to po par
mésicich prekontrolovat. Takhle
to §lo nékolik mésich, az jsem
skonéila u jednoho profesora,
ktery mi fekl, ze kdybych byla
jeho dcera, tak uz lezim na séle.
TakZe jsme naplanovali operaci.
Jak velky Sok to byl?

Ono mé to vlastné svym
zpusobem uklidnilo. Protoze
jsem si nacetla, Ze pokud by
byl nador velky nebo agresivni,
tak se uz operovat neda. Takze
musel byt bud’ nezhoubny nebo
maly. To mé udrzZelo v pozitivni
néladé. Nicméné se potvrdilo,
Ze nador je zhoubny a profesor
se rozhodl, Ze mi vezme cely
levy horni lalok a k tomu také
mizni uzliny. Dal$ich sedm dnt
jsem pak ¢ekala na vysledky
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velké biopsie, ktera uréi aroven
postiZeni a zhoubnost nadoru.
Podle toho se pak urcuje dalsi
1é¢ba, jako je chemoterapie
nebo napiiklad imunoterapie.
To byly nekoneéné dny a bylo
mi tzko. Ukézalo se nastésti, ze
u mé nemoc byla opravdu v tak
rané formé, Ze jsem méla jen
jedno lozisko, neméla metasta-
zy a nepotiebovala jsem tak
Zadnou dalsi 1é¢bu.

Znamena to, Ze pokud byste
nesportovala, tak byste
na svou hemoc vibec ne-

pfisla, pfipadné az v pozd-
nich stadiich?

Asi ne. Pomohl sport a to, Ze
jsem se naucila vnimat své télo
a naslouchat mu. Ur¢ité potize
jsem tedy zaznamenala, kdyz
jsem cvicila jogu. Pti dechovych
cviceni provadite dlouhy vy-
dech, takové hlasité oooooooo0-

hm. Na skupinové lekci tak
vSichni délali ,,o00000000hm*“
ale ja uz jen ,,000-00-0“. Zpétné
vidéno tam tedy lehké naznaky
byly, ale neprikladala jsem jim
z4dnou vahu.

Pro¢ jste se rozhodla v pro-
blematice rakoviny plic
dale angazovat?

Méla jsem pocit, Ze bych sviij
pribéh méla sdilet, jako tako-
vé varovani ostatnim. Pokud
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kdy to bylo jako na houpacce, Po smrti rodi¢t jsem se projdeme po lese nebo si pre-

Pokud néco takového muze

ano-ne-ano-ne. Coz ale lékaftim v jejich pé¢i byla << = ¢teme krasnou knizku. Vzdyt se
tk t ~ k t. ’ t o’ » nevycitam, protoze ted uz vim, a nékolikrat jsem pak !I;gcrlllﬁ(yvAn':gLI\(lSo\gtAeS:4) Fika emoce — nemoce. Zakladem
pO d mee 4 lvn19 Spor u] 1C1 Ze rakovina plic nemusi byt vra- v rtznych Zivotnich &asopis Forbes ji zaFadil m ézi naseho dlouhodobého zdravi je
llekuf- aéku S ()ZiliVIlim nych stadiich dobfe ¢itelna. obdobich dochézela 180 nejvlivnéjsich zen Ceska. nas Zivotni styl, strava, pohyb,
. p Co jste béhem své nemoci na psychoterapie. - Spoluzalozila realitni kanceléF spanek a zpracované emoce.
Y/ Y e o v P 2 M ey 5 ) C vy e _
pI’lstupem k Z]V()tu, muze to postradalas? Takze urcité si Sotheby’s Int. Realty v Cesku, Ak tomu bych je$té p¥idala ne

potkat kohokoliv.

néco takového muize potkat mé,
aktivni, sportujici nekuiacku

s pozitivnim p¥istupem k Zivo-
tu, miiZe to potkat kohokoliv.

V mém piipad€ mohla prispét
irodinna z4téz. Oba rodice
zemfeli na rakovinu, genetika

u mé hraje roli. Aktualné ¢ekam
na vysledky genetickych testii

a snad budu moudfejsi. Zhruba
ptl roku po operaci, kdyz uz
jsem se citila dobte, jsem sviij
piibéh popsala na instagramu.
Tehdy mé oslovila média a vice
se to dostalo mezi lidi. Dostavala
jsem pak spoustu zprav o tom,

llona vZzdycky hodné
sportovala, béhala, jezdila
na kole, na surfu, cviéila jégu,
nekoufila. Pfesto si vyslechla
diagnézu rakovina plic.
8 Vlevo s vézou od studia
. ) ; ' DECHEM, kterd se bude
me piece ¢as chodit v listopadu online drazit pro
k 1ékai1, kdyZ ndm nic jeji pacientskou organizaci.
neni. A mimochodem,

jak se fada z nich rozhodla listopad je mésic pre- neznamena, ze si nekufaci, ktefi
prestat koufit nebo prestali vence rakoviny. A tak maji napriklad genetickou zatéz,
odkladat prevenci a nechali si bych chtéla apelovat o takové vySetieni nemohou

tfeba zkontrolovat znaménko.
A nakonec mé zkontaktovala
Lucie s tim, Ze ji muj pfibéh
velmi inspiroval. Tehdy Zadnou
diagnézu neméla, ale ptil roku
nato ji diagnostikovali rakovinu
plic. Pfitom byla také nekurac-
ka a sportovkyné. Zistaly jsme
v kontaktu a do toho mi ptisel
do zivota Robin, také nekurak
se stejnou diagno6zou. Praveé my
tii jsme zalozili organizaci Moje
plice.

Nyni rozjizdite kampan

s dokonalym ndzvem Ne-
kasli na to. Jak vznikI?

On je kasel nejcasté€jsi priznak
rakoviny plic, ale zaroven, kdyz
se objevi, tak uz miZe byt pozdé.
A druhy v§znam je v tom, ze
vétsina lidi prosté na vySetreni
kasle, dokud uz nemaji prizna-
ky opravdu vyrazné. Tak mé

to tehdy néjak napadlo spojit.
Vzkaz je jasny: Nekasli na to, jdi
k doktorovi, a hlavné uz preven-
tivné, a ne, az ti néco bude. A to
si myslim, Ze v nasi spole¢nosti
nemame uplné zazité. Nema-
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na vase ¢tenarky,
étenare a na jejich
rodiny, aby se nechali
zkontrolovat. Tyka se to samo-
ziejmé vSech typt rakoviny,

i kdyZz my se bijeme hlavné

za zdravé plice a upozorniujeme
na screeningovy program, ktery
u nas bézi od roku 2022. Je
cileny na kuraky a byvalé kuraky
starsi pétapadesati let, ktefi

se mohou nechat preventivné
vySetfit a mohou podstoupit CT,
i kdyZ nemaji zadné ptiznaky.
Ale apeluji i na mladsi: pokud
kouftite nebo jste kouftili dvacet
let, zajdéte si k pneumologovi,
aby vas vySetfil. Mné uz rentgen
ukézal, Ze nejsem v poradku.

A samozi'ejmé mij vzkaz zni,
nekufte nebo koutfeni omezte,

i kdyZ od nekutédka to kutaci
neradi slysi.

Vas coby zdraveé zijici

a sportujici nekufacku
nestve, Ze tento screenin-
govy program je zaméfen
jen na kufaky? Oni jsou

uz pfece na vysokeé riziko

rakoviny upozornovéni

na kazdé krabiéce a sami
se rozhoduji...

Je to hodné slozZité a narocné
téma. Rozumim tomu, Ze nejde
délat CT plos$né pro vSechny lidi
nad ¢tyticet let. I kdyZ pomi-
neme finan¢ni naroc¢nost, tak
na néco takového nemame ani
pripravena pracovisté. Vime, jak
dlouho trvalo etablovat plosné
vySetieni na mamografu nebo
screening tlustého stieva. Tento
program je spustén nove, jsme
tusim jednou ze t¥i zemi v Evro-
P&, ktera jej rozjela a jsem za to
velmi rada. A doufam, Ze kdyz
se zapoji co nejvice lidi, jasné
se ukaze vyznam tohoto druhu
prevence a diky tomu se bude
¢asem rozsitovat i na dalsi sku-
piny osob. Program je v zac¢atku
a je pravdépodobné, Ze se pod-
minky ¢asem zméni. Nicméné
skutecnost, Ze je screeningovy
program urcen jen pro kuraky,

u svého praktického 1ékare

Fict. VySetteni je pro rizikovou
skupinu zdarma, cena thrady
samoplatce je do t¥1 tisic korun
za CT a par stovek za RTG.
Penize za prevenci jsou nejlepsi
investici do n4s samotnych,

Co bylo béhem vasi nemoci
pro vés osobné nejhorsi?
Nejhorsi je ten tulek, kdy na-
jednou zjistite, Ze jste smrtelni
a muzete umfit. JA sama jsem si
nesla traumata, o kterych jsem
myslela, Ze jsem je prekonala.
Moje maminka i mtj tatinek
zemfeli, kdyz jim bylo 46 let

— na rakovinu ktize a slinivky.
Ja jsem si vzdy hlidala kazdé
znaménko, ale nikdo mi nepora-
dil, Ze bych se mohla sousttedit
ina plice ¢i dalsi organy. Nikdo
mi nikdy nedoporudil Zadné ge-
netické vySetieni. KdyZ jsem se
svou diagnézu dozvédéla, fekla
jsem si, Ze tohle teda ne. Ze
mam v Supliku jesté moc pland
a sni a prehodila se do takové-
ho pozitivnitho médu. Strasnych
bylo ale také téch pét mésicd,

Bylo to jasné nasmérovani

k 1ékafi. Asi mi také chybély
ucelené informace na jednom
misté. Ja jsem samoziejmé
googlila v§ude mozné, ale ne
vzdy byly informace spolehlivé.
A to se asi tyka vSech novych
pacientti. Proto se na to chceme
jako pacientska organizace
zamé¥it. Pomoci lidi nasméro-
vat, aby nemuseli levitovat mezi
1ékati s riznymi nazory. A také
jim poskytnout divéryhodné
informace na jednom misté.
Davame dohromady také odbor-
nou lékarskou radu, abychom
je uSettili od shanéni nekom-
pletnich nebo i zavadéjicich
informaci na internetu.
Mluvila jste o tom, Ze to bylo
psychicky naroéné. Vyhle-
dala jste pomoc?

Napadlo mé to, ale nevyhledala.
Mozné i diky tomu, Ze jsem vé-
déla, ze jdu na operaci. A po ni
zase, ze mam prvni stadium, tak
jsem od toho upustila.

Zddlo se vam to mdlo na to,
abyste si fFekla o pomoc?
Nebylo to az tak aplné blby.

Ale pokud bych méla horsi
nélez, urcité bych nevahala

a psychologa vyhledala. J4 jsem
védéla, Ze mam podle statistik
80 procent pravdépodobnost
preziti péti let. S kazdym dal$im
stadiem se toto ¢islo bohu-

zZel rapidné sniZuje. Pak bych
psychologickou pomoc urcité
potiebovala, abych se smifila

s tim, Ze nastava konec jedné
mé etapy, a pripravila se na to,
jak nejdistojnéji odejit.
Psychologa ale pfece ne-
potfebujete az kdyz pred
sebou médte vidinu smrti.

I vy jste zazZivala velmi
komplikovanou situaci,
navic s védomim toho, jak
brzy zemfeli vasi rodice...
Ja rozhodn€ neodmitdm pomoc
psychologa obecné. Naopak.

nemyslim, Ze ¢lovék
musi umirat, aby si
rekl o pomoc. Stejné,
jako chodime k jinym
1ékaiim, by mélo byt
soucasti nasi prevence
mit i svého psycho-
loga ¢i psychoterape-
uta, kam se miZeme
v piipadé nouze
obratit. Psychoterapii
bych ur¢ité kazdému
doporucila, protoze je
to nejlepsi zrcadlo, jaké mizeme
mit. Mozna maji lidé predsudky,
protoZe se museji odhalit, coZ je
narocné. A také to vyzaduje ur-
¢itou miru lasky a tolerance sam
k sobé. Lidé se ¢asto nemaji radi
a nechtéji se ponorit do svého
nitra.

Ale vy tentokrat také ne.
Nevyhledala jste psycholo-
gickou pomoc v dobé, kdy
vam bylo opravdu Spatné...
Nevyhledala. Rikala jsem si
totiz, Ze to zvladnu. V minulosti
jsem si pros$la etapou kouco-
vani, coZ je vlastné takova
forma terapie, hodné se vénuju
meditacim, mam certifikova-
ny kurz na mediatora. I diky
tomu si umim spoustu véci
zpracovat sama. Ale to nezna-
mena, Ze nebudu vyhledavat
odborniky. Ted jsem napiiklad
byla na zenovém sympoziu

o nemocich a stle se v tomto
ohledu vzdélavam. Pfemyslim
také o psychoterapeutickém
studiu, protoze mé to od mladi
vzdy ptitahovalo. Takze v tom-
to ohledu asi nejsem uplné
typicky vzorek. Rozhodné je ale
i cil naseho spolku Moje plice,
abychom poskytovali psycho-
logickou pomoc, protoZe je

to nezbytné nutné. Ale o psy-
chice bychom méli pfemyslet
mnohem dfive a Fesit ji uz jako
soucast prevence. Naucit se
byti odolnymi viici stresu.

Slovensku a Chorvatsku.
*V roce 2019 onemochéla
rakovinou plic a po I1éébé

se angazovala v neziskové
organizaci Amelie.

* Na podzim 2023 zalozila
pacientskou organizaci Moje plice,
z.s., kterd se bude zamérovat

nd pomoc pacientiim s rakovinou
plic a na sifeni povédomi o riziku
této nemoci a mozné prevenci.

« V listopadu odstartuje kampan
Nekasli na to.

Jak konkrétné?

MiiZeme si i sami pomoci uz jen
tim, Ze budeme rano a vecer délat
dechova cviceni, zkusit meditaci
nebo cvicit jogu. Jakykoliv sport
pomaha, vyplavuje endorfiny,
zlepsi stav téla i nasi mysli. Ze si
vyhradime ¢as jen pro sebe, kdy

kaslat na prevenci. At uz se tyka
¢ehokoliv. Nékdy mi Zeny tieba
tikaji, ze nemuseji na pravidelné
prohlidky ke gynekologovi, proto-
Ze tak néjak citi, Ze jim nic neni.
Ale to ja jsem citila také.
Prozila jste nékolik hodné
turbulentnich roki. Co se
pro vés zménilo?

Zménila jsem se ja. Zméni-

la jsem své mysleni, pristup
sama k sobé€ a také ke svému
okoli. Zptisob, jak se na véci
divam a co si pripoustim

k télu. Vybiram si, co je pro mé
dtlezité a co ne. A to je hrozné
obohacujici. Je vlastné hrozné
prekvapivé, Ze takhle zdrcujici
zaZitek a trauma se miize pre-
transformovat do néceho takhle
pozitivniho.
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