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Ma rada nové
vyzvy, je snilek

a optimista. | diky
tomu se dokazala

poprat s vaznou
Nemoci.

14 Claudia

)

llona Mancikova

asnivé rada cestuje, ma
rada design a uméni.
Cvidi jogu, ma potapécské

opravnéni, surfuje a vénuje se wake
surfu i e-foilingu.

Svp'ort,
A DALSI ZAJMY

,, Vyriistala jsem na moravském ven-
kové a volny cas jsem s bratranci

| Uzivat si naplno
kazdy den, mit se
rad a naslouchat
vlastnimu télu,

to je podile llony
velmi dilezité.

¥

travila venku. V lété na koupalisti,
v zimé na zamrzlém rybniku. Dii-
leZity byl sport, délala jsem balet,
moderni tanec, atletiku, lyZe, te-
nis. Po dvacitce se mi splnil sen,
nasla jsem si v Praze prvni prdci
a rovnou jsem skocila bez velkych
znalosti do svéta realit. ZkuSenosti
Jjsem pak sbirala dlouhd léta. Mezi
mé srdecni realizace patii treba

rekonstrukce Paldce Dlouhd se
znamou Gurmet pasdZi nebo rekon-
strukce historického domu v Pariz-
ské ulici,“ ukazuje ndm fotografie
Ilona Mancikova, kterou po Ctyfi-
citce prekvapila chronickd tnava.

Pnasil,
ENERGIE A PLANU

,,Radost se z mého Zivota vytrdcela.
Byla jsem vycerpand z prdce, i miij
osobni Zivot dostdval trhliny. Ci-
tila jsem se prdzdnd, nenaplnénd.
Potiebovala jsem zménu a odletéla
na pdr mésicii do Kostariky, kde
Jjsem zaZila nddherné dobrodruz-
stvi. Poznala jsem tam krdsnou
krajinu, ale také sama sebe. Skoro
cely pobyt jsem nepila alkohol, ne-
Jjedla maso, denné jsem se hybala,
cvicila jsem jogu, meditovala, sur-
fovala. A prekondvala jsem svoje
strachy a obavy, treba z pavouki,
hadii a samoty. Ono vdm nic jiného
nezbyde, kdy?Z spite sama v dZungli.
Méla jsem prosté Cas si srovnat my-
Slenky, odpocinula jsem si a poci-
tila i jakousi blaZenost. Po ndvratu
domii jsem byla plnd sil, pozitivni
energie a pldnii a zménila jsem
svoje stereotypni chovdni. Nic ne-
nasvédcovalo tomu, Ze se v mém
téle néco déje. Ale ono se délo!“
vzpomind Ilona, které pfislo divné,
Ze se zadychava pri cviCenti, proto si
zaSla na zatéZovy test a post covi-
dovou prohlidku, kterd zahrnovala
i rentgen plic a pak dalsi odborna
vySetieni.
_ Pritel
ME DRZEL ZA RUKU

,, Ve tFiactyriceti mi lékari odha-
lili rakovinu plic. Jako celoZi-
votni nekuracka jsem z toho byla
v Soku. Méla jsem strach, Ze umiu
mladd, jako moji rodice. Ti odesli
predcasné pravé kviili rakoviné.
Jd se ale nemohla nechat zlomit!
Mdm prece se Zivotem jesté tolik
pldnii,“ svéfila se Zena narozend
ve znameni Vah, kterd ma za sebou
péetihodinovou operaci, béhem niz
ji 1ékafi odebrali cely levy horni
plicni lalok a mizn{ uzliny.

,,Oporou mi byl hlavné miij pri-
tel. Absolvoval se mnou lékarské
vySetrent, drZel mé za ruku v ne-
mocnici pred operaci, byl tam,
kdyZ jsem se probudila z narkozy.
Za to jsem mu vdécnd,” vyznava se
zamilovand Zena. Méla obrovské



