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Klinicka studie PSIKET_002CZE

Nabizime ucast ve vyzkumu Iécby deprese a tizkosti u onkologickych pacienti s vyuZitim
psychedelik

Zarazujeme Ucastniky do klinické studie PSIKET_002CZE (Psilocybin — strategie rychlé
antidepresivni odpovédi u deprese komorbidni s onkologickym onemocnénim), ktera hodnoti
vliv jednorazové davky psilocybinu ¢i ketaminu, resp. psilocybinem/ketaminem asistované
psychoterapie, na pfiznaky deprese a Uzkosti, které se rozvinuly v souvislosti s onkologickym
onemocnénim. Studie je dvojité zaslepend, kontrolovana aktivnim placebem s tim, ze v pfipadé
nedostatecného zlepseni psychického stavu bude nabidnuto oteviené podani jedné z ucinnych
latek.

Co je psychedeliky asistovana psychoterapie (zkracené PAP)?

Psychedelika jsou léCiva, ktera do¢asné méni obvykly zplsob vnimani, mysleni a prozivani
emoci (navozuji tzv. zménény stav védomi). Psychedeliky asistovana psychoterapie pak spociva
v podani psychedelika v bezpecném profesionalnim prostredi, za pfitomnosti a podpory
vyskolenych terapeutll. Takovému sezeni predchazi dliikladna ptiprava a je nasledovano
nékolika psychoterapeutickymi sezenimi. PAP je tedy zaloZena na kombinaci plisobeni jak
samotné latky, tak doprovodné psychoterapie.

Byt je tento pristup v 1é¢bé psychickych potizi prozatim experimentalni, doposud publikované
studie potvrzuji, Ze psychedeliky navozeny stav mlze ¢lovéku umoznit nahlédnout na vlastni
situaci z nové perspektivy a pfinést vhledy a prozitky, které mohou byt zdrojem pro zlepseni
psychického stavu.

Pro koho je studie vhodna?

e Bylo Vam diagnostikovano onkologické onemocnéni (rakovina) a s touto naro¢nou
Zivotni situaci se Vam nedafi vyrovnat? ProZivate v dlsledku své nemoci déletrvajici
pokles ndlady, tisen, stres Ci jiné zhorseni psychického stavu?

e Necitite Ulevu od deprese i pres predchozi pokusy o jeji zvladnuti (napf. antidepresiva,
psychoterapie, konzultace apod.)?

e Jste dospélad osoba ve véku 18-75let?

e Vas zdravotni stav Vam umoznuje dojizdét po dobu 2-3 mésicl na pracovisté NUDZ
v Klecanech?

e Mate blizkou osobu (rodinného pfislusnika i pfitele), kterd je s Vami v pravidelném
osobnim kontaktu?

e Mate osettujiciho Iékare (napf. onkolog, interni nebo prakticky |ékar), ktery by nam byl
ochotny poskytnout potifebné informace o Vasem aktualnim zdravotnim stavu, pokud
byste dal/a svoleni?

o Ucast ve studii PSIKET_002 je podminéna splnénim i dal$ich vstupnich kritérii, ktera
jsou navrzena s ohledem na maximalni bezpecnost jak télesnou, tak psychologickou.

Pokud jste na vyse uvedené otazky odpovédél/a kladné a mate zajem o vstup do studie,
obratte se na Vaseho osetfujiciho Iékafe a doporuéte mu web studie a informace pro lékafe:

Klinicka studie PSIKET_002CZE
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